. . . En cas de coup de blues, besoin de
Soutien aux victimes de violences,

d'isolement ou harcélement scolaire.
Association-via.ch.
Tél : 079 132 58 30

parler ou de recevoir des conseils, ces Départ : Suivi et accompagnement pour
lignes d'aide, gratuite pour les jeunes, des jeunes de 12-20 ans ayant des
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garantit la confidentialité.

problemes d'addiction (alcool,
substances, écran etc). Tél : 021 314 77 54

Rel'aids : Probleme d'addiction.
Relais.ch. Tél : 079 212 78 87

AS'TRAME

As’trame accompagne les familles touchées par
un deuil, une séparation parentale, une maladie
grave ou la fragilité psychique d'un parent, en
portant une attention spécifique aux besoins des
enfants et adolescents.

En quelques clics, on trouve sur leur site des
possibilités de prestations pour les jeunes.
www.astrame.ch
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