
CIAO.CH

ASSOCIATION
VIA 

ESPAS

TÈL 143
OU 147 

En cas de coup de blues, besoin de
parler ou de recevoir des conseils, ces
lignes d'aide, gratuite pour les jeunes,

répond tous les jours 24h/24 et
garantit la confidentialité. 

Voqeer.CH
LGBTQ+

HELPLINE

DEPART
REL’AIDS

Départ : Suivi et accompagnement pour
des jeunes de 12-20 ans ayant des

problèmes d’addiction (alcool,
substances, écran etc). Tél : 021 314 77 54

 
Rel’aids : Problème d’addiction.
Relais.ch. Tél : 079 212 78 87 

as’trame

Ciao.ch : Forum, question-réponse et
liste de ressources pour les jeunes de

14-18 ans. Ciao.ch 
Tél : 021 311 92 06

Ontecoute.ch : Pareil que ciao.ch mais
pour les jeunes de 18-25 ans.

En cas de pensées suicidaires, il existe
un numéro d’urgence que l’on peut

appeler pour soi, ou pour des proches.
Des professionnel·le·s répondent
24h/24, en toute confidentialité. 

Tél : 022 372 42 42

Soutien aux mineurs victimes d’abus
sexuels et à leurs parents, aux familles

dont l’enfant a commis des actes d’ordre
sexuel et, sur demande de

professionnels, aux mineurs dont le
comportement présente des risques

d’abus. Tél :0848.515.000

PROFA
et centre LAVI

Pour toutes question concernant la santé, la
prévention et l’éducation sexuelle, les antennes
Profa répondent au téléphone et proposent des

consultations sur place. 

Profa coordonne également les centres LAVI (pour
le soutien aux victimes d’infraction). Un annuaire

est disponible sur la page d’accueil du site internet.
: www.lavi-vaud.ch Tél : 021 631 03 00 

As’trame accompagne les familles touchées par
un deuil, une séparation parentale, une maladie
grave ou la fragilité psychique d’un parent, en

portant une attention spécifique aux besoins des
enfants et adolescents. 

En quelques clics, on trouve sur leur site des
possibilités de prestations pour les jeunes.

www.astrame.ch

UNITÉ DE
PRÉVENTION DU

SUICIDE

Association vaudoise pour la diversitésexuelle
et de genre. Elle s’engage pour toute

personne concernée. Propose des groupes
d’écoute et de partage, ainsi que beaucoup

de ressources en ligne pour jeunes et adultes.
Écoute et accueil LGBTQ +.

info@voqueer.ch Tél : 021 555 20 10

TU TE FAIS DU SOUCI
POUR TOI OU POUR UN.E

PROCHE ?

Soutien aux victimes de violences,
d’isolement ou harcèlement scolaire.

Association-via.ch. 
Tél : 079 132 58 30 
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