
Chères et chers scoutes, chers parents, chère anciennes et chers anciens, 
chères amies et chers amis,

Après une pause estivale bien méritée, le RASS de Septembre a réuni 445 
membres de la Brigade sur l’esplanade du Tribunal Fédéral. À cette occa-
sion, les éclaireuses et éclaireurs les plus agé·es ont quitté leur Troupe afin 
de rejoindre l’Equipe et ainsi se former à leur futur rôle de chef·fe au sein 
de la Brigade. Topographie, scoutisme, secourisme ou encore repas con-
cours, c’est un programme stimulant qui les as accompagné tout au long de 
ces 3 derniers mois.

Pendant les vacances d’automne, ce ne sont pas moins de 16 camps qui se 
sont déroulés dans la région ou plus loin. En effet, Montfort a parcouru le 
Léman au bord du voilier de la Demoiselle, La Neuvaz est parti à la décou-
verte du Tessin et Armina est retourné à ses sources près de St-Luc.

Évidemment, la 22ème Théâtrale de la Brigade de Sauvabelin a marqué 
l’apogée de cette année scoute. Durant tout un week-end et trois représen-
tations, près de 300 jeunes acteurs et actrices se sont succédé·e·s sur 
la scène afin de revisiter à l’aide de leurs compétences spécifiquement 
scoutes des classiques du cinéma ou des séries. Je remercie du fond du 
cœur l’ensemble des chef·fe·s s’étant investi·e·s dans ce projet et qui ont 
pleinement contribué au succès du spectacle « Ça tourne ! ». 

À la rentrée de janvier, la Brigade accueillera lors du RASS 45 nouveaux 
chefs et nouvelles cheffes qui ont récemment passé avec brio leur 1ère 
Classe sous la neige. Je leur souhaite énormément de plaisir dans leur nou-
velle fonction de responsables au sein d’une des trois Branches de la BS. 

Après plusieurs années de travaux, le réaménagement de nos locaux de 
Mon Repos touchera finalement à sa fin au début de l’année 2024 et clô-
turera ce processus de longue haleine ayant pour objectif de garantir une 
place de stamm pour chaque EM d’Unité de la BS. 

L’année 2024 s’annonce d’ores et déjà pleine d’émotions puisqu’elle sera 
ponctuée par la 22ème Passation de Brigade. C’est le 25 mai 2024 que 
j’aurai le plaisir de transmettre la BS à Arthur Schlosser sur l’esplanade de 
l’Hermitage. 

N’hésitez pas à vous rendre sur la galerie BS grâce au mot de passe Ac-
riter2024 afin de découvrir les photos des diverses activités de l’année 
écoulée. 

Il ne me reste plus qu’à vous souhaiter une bonne lecture de cette écorce 
d’automne du Cœur de Chêne et vous souhaiter de belles Fêtes de fin 
d’année.
Dans l’attente de vous retrouver, je l’espère, lors de nos activités prévues en 
2024, je vous adresse mes salutations scoutes les meilleures.

ACRITER !
Sophie TschumyC
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L’EKIP GARS
Nous vous proposons ici de découvrir grâce à votre intelligence, humaine 
ou informatique, comment nos meilleurs robots de cette saison ont ap-
préhendé, avec des pensées et des sentiments humains, leur formation de 
cinq jours en vue de l’implantation d’une nouvelle IA dotée d’une sensibilité 
émotionnelle humaine.

- Sommeil 
- Malade
- Apprendre 
- En quinconce
- Point de cours 
- Génial
- Wow
- Bivouac
- Neige 
- WhatsApp
- Fun 
- Absence
- Inoubliable 
- Amazing
- Style 
- Vélo de Temu

A B S E N C E L O I S I R U E L L E S S T

A I N S P B F C B F L O R A I S O N U Y R

P V E L O D E T E M U R L A N C E R I P A

P O N C I M A L A D E N I K R E V E S E I

R U Q D N I M A F I L S J A P E T I S I R

E A U I T A H E C L Y O A N M A L L E R E

N C I G D E J X I N O U B L I A B L E C O

D K N N E I G E H L K P I E A Q Z K D E Q

R N C P C L Q E I A D H L U M U S I Q U E

E S O W O W R D N E C Y L R O U R T N X J

V U N O U P M E G I T K A Y A K U A I G U

W T C M R W H A T S A P P A T R O N N E S

M R E I S A R U O B F L G J R V Z E E O G

Solalex vous apprend...LE FREDDIE 
En 4 étapes simples, apprenez à réaliser le freddie !

Très utile pour vos meilleurs selfies, est utilisé en remplacement 
du dab (vu et revu) ou pour célébrer une victoire…

Cabéru ici pour vous  
entourlouper !  Voici une photo de meute à notre 

superbe camp d’été 2023! Es-tu ca-
pable de trouver les 10 différences 
(très discrètes) qui s’y cachent?

Bonne chance!



CA’23 Chenaulaz : Rio 
Cet automne, les louvettes ont été appelées par Blu, ara bleu du film «Rio», 
afin d’organiser le carnaval du Brésil avec lui !! Malgré une certaine dif-
ficulté pour le retrouver à leur arrivée, les filles ont dès leur premier jour 
pu s’accoutumer aux coutumes locales et passer une agréable soirée au-
près de leur ami. Malheureusement, le matin de leur deuxième jour, quelle 
ne fut pas leur surprise de s’apercevoir que Blu avait disparu ! Elles en ont 
vite déduit qu’il avait été enlevé par des malfaiteurs prêts à tout pour que 
le carnaval n’ait pas lieu. Après une enquête acharnée et pleine de rebond-
issements étendus sur plusieurs jours et dans tout le Brésil, les louvettes 
ont finalement réussi à retrouver Blu et ont même convaincu les malfai-
teurs de laisser les préparatifs du Carnaval se faire. Celui-ci fut par ailleurs 
une grande réussite, en grande partie grâce à l’aide des louvettes et de leur 
incroyable dévouement !

Pour la meute de Chenaulaz, Aurélie Kreuzer 

Colorie Blu et ajoute lui 

des accessoires pour le 

préparer pour le carnaval!

Des nouvelles 
de Someo !

Voici un recap de notre dernier semestre !
 
Pour les 10 ans de notre troupe, nous sommes 
retourné.e.s à notre terre natale: le village Someo au 
Tessin. Nous avons donc passé 6 jours dans le cadre 
féerique de la Valle Bavona, à affronter nains, elfes  
et ogres. (1 et 2) 

Après la pause estivale, nous nous sommes 
retrouvé.e.s pour un semestre automnal bien chargé. 
Et oui, car en plus de la théâtrale (5 et 6) nous nous 
avons interprété la scène de Forrest Gump. 

Nous avons aussi fait quelques activités spéciales: 
Premièrement nous avons eu la chance de suivre 
un cours de capoeira: ça a mis notre coordination à 
l’épreuve mais c’était vraiment très enrichissant. (3) 
Deuxièmement nous avons organisé une scène ramène 
ton.ta pote où nous avons fait un pain trappeur sur le 
feu. Miam c’était vraiment trop bon ! (4) 

Et pour finir l’année en beauté, nous sommes parti.e.s 
à la cherche des rennes du Père Noël lors de notre 
Weekend de Noël. Dans cette ambiance hivernale 
nous avons fait des bougies et bougeoir ainsi qu’une 
course d’orientation pour se réchauffer. Ainsi que 
des activités au chaud en buvant du thé comme des 
déguisements de rennes, écouter des contes de Noël 
et un atelier biscuits avec les parents. (7 et 8) 

En espérant que vous avez passé de très belles fêtes 
de fin d’année, on espère vous revoir bientôt ! 

 
La troupe de Someo 
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Théâtrale 2023:
Retour de l’EM sur 
cette épopée !
“Avant le spectacle, j’avais peur que les partici-
pant.es ne maîtrisent pas la manière de jouer 
sur scène et que ça impacte sur la compréhen-
sion du spectacle. au final, c’est bien mieux que 
ce qu’on pouvait espérer: un jeu d’acteurice de 
qualité !”
Feryel - Mise en scène

“C’était cool ! j’avais pas 200 choses à faire pour 
le secteur en question sur place, mais ça permet 

d’aider les autres secteurs si besoin :)”
Victorien - Compta

“Le rutabaga est un légume pas commun que tu 
ne retrouveras pas à la Migros. Cependant il se 
trouve dans les fermes aux alentours. Ce légume 
est à la fois doux et sucré, il rappelle le goût du 
choux-pomme et se marie très bien avec une 
salade de riz. Certes il peut paraître rude à peler 
et a couper mais une fois prêt, il est parfait.”
Louise - Bar/Bouffe

“Je veux devenir topeuse !”
Pauline - Mise en scène

“Au final le dimanche, j’avais les yeux 
plein de larmes. Du coup j’arrivais pas 
à lire ma feuille, j’y suis allée au talent 

haha !”
Léa - BigBoss





Organiser des activités 
en tant que chef.fe.s 
à la Brigade: 
Une étude extrêmement 
scientifique !

Le jeu que personne 
ne comprend

Le jeu que les 
participant•e•s 

adorent

Jeu de nuit

Le jeu improvisé par 
les chef•fe•s 10min 

avant l’activité

Le Gourdball

La vie de 
village du 

Camp D’Été

Le jogging du 
matin

Jeu de quêtes

Jeu dont vous 
êtes le héro

Le jeu que les 
chef•fe•s n’aiment 

pas organiser

Le PCDMVT 
Le première classe est une étape très importante dans la vie de chacun•e à 
la Brigade de Sauvabelin. En effet, ce Weekend marque le passage du statut 
d’équipier•ère au statut de chef•fe au sein de la Brigade. Durant ces 3 jours 
intenses, les équipier•ère•s ont passé diverses épreuves, notamment de 
topo, de scoutisme, ou encore de secourisme, mais iels ont surtout vécu la 
fameuse visée !  
Ce weekend n’aurait pas été possible sans touxtes les chef•fe•s présent•e•s 
pour faire passer les épreuves (et encore merci pour votre temps et votre 
implication !), ni sans les EMs d’équipe. 

Bravo à touxtes pour leur 
participation au PCDMVT! 
 
Yasemin Aral
Laeticia Bader
Camille Barros
Tristan Baud
Cyan Borboën
Lilla Brahim
Elisa Brémond
Nolan Busigny
Léo Cornut
Rose Deriaz
Henri Diacon
Léonore Falourd
Bryan Ferreira Dos Reis
Solal Goastellec-Losego
Mohamed Guelmami
Inès Guetta
Margot Guyot
Raïss Hafri
Samuel Hersch
Ana Jost
Basile Kupferschmid
Précieux Luhulu

Nadia Marques Hamdi
Angus Mathieu
Adrien Maye
Oscar McLauchlan
Chloé Meylan
Alois Michel
Amalia Papadopoulos
Diego Patierno
Daphné Pittori
Tom Reymondin
Armel Ricard-Boual
Adrien Rodriguez 
Noé Ruegg
Andrés  Sanlés Lorenzo
Malo Satouf-Louis
Maya Simond
Loyse Stanley
Marion Suter
Alexandre Theumann
Alana Thomas
Nemesio Vanotti
Vincent Junior Wehrli

Merci aux EMs d’équipe! 

Equipe Fille

Alma Rouaud
Daria Haldy
Chloé Bonny 
Angèle Bettens
Seth Winkler
Ludovic Dauvin
Yfke Schenkel
Asma Jendoubi
Victorien Rodondi
Jonas Sommer
Tanguy Eckhout
Ida Sprenger

Equipe Gars

Pauline Guignard
Camille Lavanchy
Malika Breguet
Elodie Klappert
Lorenzo Fabri
Giada Foletti
Michael Schreyer
Julien Nicod
Honoré Gasser
Quentin Thomas
Lola Monot

Et Merci à l’EMPC 

Tessa Roy
Jules Dormenval
Sophie Tschumy
Gregoire Pernet
Aurélie Kündig
Jeanne Dalimier
Iacopo Sprenger
Blanche Dalimier
Zoé Meyer
Estelle Cart
Nelly Cieutat
Arrathana Kanagaratnam
Laurent Scherwey
Jules Monod
Arthur Schlosser



QUEL TYPE DE 
SCOUT.E ES-TU ? 

Quand tu prépares ton sac, 
tu prends :

B) Un slip de rechange, des bas-
kets plutôt que des chaussures de 
marche, et un pull à la limite.  
A) Absolument tout ce qui est sur la 
liste de la circulaire et uniquement 
cela.  
C) 2 sacs de couchage, 8 jeans, une 
tenue pour la boum, un déguisement, 
plein de bouffe, 6 paires de chaus-
sures différentes qui ne rentrent 
pas dans le sac. 

Quand tu entends  
« DEUXIÈME SERVICE » :

B) Tu tapes le sprint de ta vie pour 
remplir ta gamelle.  
C) Tu marches tranquillement, tu 
sais qu’il y aura assez pour tout le 
monde.  
A) Tu préfères ne pas te resservir, le 
riz brûlé ce n’est pas trop ton truc. 

Aux séances, tu viens avec :
A) Ta chemise et ton foulard, ton 
PACCIF, le goûter, et ton.ta pote qui 
aimerait commencer les scouts.  
B) Ta chemise, mais oups, tu as ou-
blié ton foulard.  
C) Ça fait 6 mois que t’as commencé 
les scouts et t’as toujours pas ton 
uniforme... 

Pendant la vie de village :  
A) Tu as retenu toutes les règles, t’es 
à fond, tu te lances direct dans la 
méga quête qui rapporte beaucoup 
de points.  
B) Tu as trouvé la réserve d’or des 
chef.fe.s, tu profites d’en voler dès 
qu’iels ont le dos tourné.  
C) Tu n’as pas compris toutes les rè-
gles, mais tu vas faire barman.maid 
dans la taverne du village pour gag-
ner quelques sous et tout dépenser 
pour acheter des cookies. 

Pendant le hike : 
A) Tu en profites pour faire ton 
badge topo, t’es devant tout le 
monde et tu guides ton unité. 
C) T’as fixé tes affaires comme tu 
pouvais sur ton sac, mais tout dég-
ringole par terre, en plus tu dois 
porter la marmiolle... 
B) Tu marches à côté de la UEBOOM 
et tu chantes à tue-tête toutes les 
chansons. 

Résultats:
Tu as eu un max de A : Tu es le.la 
scout.e parfait.e ! Un peu trop, dé-
tends-toi un peu… 

Tu as eu un max de B : Le.la scout.e 
un peu bancal.e, tu es là depuis un 
bout de temps et tu n’en fais qu’à ta 
tête. 

Tu as eu un max de C : Tu viens de 
commencer les scouts, tu es peut-
être un peu naif.ve, tu as encore 
beaucoup de choses à apprendre.

Interview de Capucine, 
CU de Säntis

Présente toi en quelques mots.
Je m’appelle Capucine, je suis la cheffe de troupe 

de Säntis depuis 1 an et j’ai commencé les scouts en 
2014 aux Chevreuils à Grammont. Ensuite, je suis dev-
enue CP à Säntis et j’y suis restée jusqu’à maintenant !

Quel est ton meilleur souvenir avec 
ton unité ?

Mon meilleur souvenir récent est notre victoire au 
gourdball lors du camp d’été 2023. Il n’y a presque pas 
eu de blessées, et toutes les filles étaient fair-play. La 
finale était vraiment belle à voir, et les deux équipes ont 
très bien joué. Nous étions très fières !

Quel est le plus gros fou-rire que tu 
as eu au scout ?

Le plus grand fou rire que j’ai eu était avec les 
cheffes de mon EM lors du camp d’été 2021. Nous étions 
arrivées épuisées de notre hike de 4 jours. Nous étions 
toutes sous la pluie en train de manger notre pique-
nique très déprimant composé de carottes crues et de 
pain sec. Nous avons éclaté de rire en voyant notre dé
gaine pitoyable et en nous disant que le pire, c’est qu’on 
était là bénévolement et de notre propre volonté.

Un projet pour ton unité en 2024 ?

Pour l’année prochaine, j’aimerais faire des maillots 
de gourdball et des nouveaux pulls Säntis ! 

Quel a été le moment de ton par-
cours scout le plus marquant ? 

Un moment marquant de ma vie scoute a été la vie 
de village à Rackam en 2016, le camp avec toute la BS 
! J’étais encore éclaireuse à ce moment-là, mais il m’a 
marqué car il était vraiment très bien organisé et les 
métiers proposés sortaient vraiment de l’ordinaire.

Quel est la partie du travail de CU 
qui t’embête le plus ?

Je n’apprécie pas du tout tracer les hikes, c’est très 
long et compliqué d’arriver au bon nombre de kilomè-
tres attendu par Jeunesse et Sport… On ne se rend pas 
forcément compte de la difficulté du trajet, et c’est as-
sez compliqué à estimer.

Si tu souhaites te faire interviewer pour la prochaine 
édition du Coeur de Chêne, contacte nous à 
journal@sauvabelin.ch ! Tous profils bienvenus !

Säntis et les  
6’thés d’or
1 : Après leur long périple en ba-
teau, ielles arrivent enfin aux cités 
d’or. Ielles partent à la recherche 
d’Alvaro et Martina qui sont enfer-
més dans le Machu Pichu.

2 : C’est la joie, nos aventurier.eres 
ont enfin trouvé les deux explora-
teurs disparus. Pour fêter, leur re-
trouvaille, iells organisent une fête 
dans la cité.

3 : Ielles exploitent le temps d’une 
journée toutes les ressources de la 
ville qui est devenue leur lieu de vie 
pour trouver une tasse. Les forger-
on.nes organisent une grande vente 
aux enchères.

4 : Les villageois ne sont pas con-
tents, ils se sentent envahis et dé-
cident d’enfermer nos aventurier.
es. Une attaque d’aliens s’abat sur 
le Machu Pichu. Les créatures de 
la planète IXXIII – 139 reviennent 
sur la planète terre pour s’emparer 
d’une nouvelle tasse sacrée

5 : Les aventurier.es ont trouve les 
6’thés d’or. Ielles repartent en ba-
teau pour rentrer chez eux/elles.  
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AGENDA TRIMESTRES 
PRINTEMPS ÉTÉ 2024

Janvier
 Samedi 13 : RASS de janvier

Février
 Semaine 10-18 : Vacances scolaires

Mars 
 29 mars au 14 avril : Vacances et camps

Avril
 Samedi 20 : Rass de la St-Georges

Mai
 Samedi 25 : Passation

Juin
 Samedi 15 : Critérium
 Samedi 22 : Journée d’intro à l’équipe (futur.e.s équipier.ère.s)
 Mercredi 26: Inspection des Sacs (CE)

Été 
 30 juin au 12 juillet : Camps d’été

Pendant ce 
temps chez 
Armina...


